Karta poskytovanych ¢innosti

Denni stacionaf sv. Damiana, Masovicka 10, Znojmo

Vysledné (potiebné) Oblast ; . . . .
. Téma | Potreba uzivatele Obsah potieb Pomoc a podpora s Smérujeme k
kompetence potreb
Zvladani Oblékani ba vhodného oblezent
béinych dkond Vo ?vu ° n? 0,0 ecemla Vybér obleceni, spravné vrstveni,
- R doplnkd (spravné vrstveni, v . ; M
péce o vlastni R rozpoznani vlastniho odévu,
b souladu s poéasim i pfilezitosti) ‘ednotlivich Easti obleteni
osobu Jednotlivych casti obleceni » Osoba m& moznost nadéle udrzovat s
ékani ékani ceni omoci pracovnika, s podporou nebo
Svléci se, obléci se Oblékani a svlékéni jednotlivych _Oblelfém'_ svlelfaryuloblece'ni ne_b? P P .. P . p, .
casti obleen (i za vyutiti jeho &asti, zapinani knoflikd, zipl, |dohledem svij styl v oblékani, v
omiicek) v paska, drukd, hagka, vyuziti celkovém vzhledu a pfi této volbé je
P pomucky respektovan.
Poskladani, povégeni, uklid * Pracovnik doporucuje, osoba se
UloZeni obleent oble¢eni na misto rozhoduje.
e Osoba, kterd zvlddd samostatné * Osoba mé pristup k informacim, co je
prevlékani, pfezouvadni a celkovou Volba,\/h?,dnve obuvi's ohletliem na Vybér obuvi, rozpoznani vlastni b&Zné pro vrstevnika v oblékani a péci
! pocasi, pfilezitost a celkovy vzhled . 0 svou osobu.
upravu vzhledu. obuvi L. L
« Osoba, kterd si umi vhodnym ¢ Osoba ma moznost provést vsechny
2pisobem pozddat o pomoc. Obout se. wzout se » Obouvani, vyzouvéni, rozpoznani ukony prevlékani, prezouvani a uprlavy s
» VY Vyzout se, obout se (i za vyuZiti levé a pravé boty, zavazovani podporou nebo dohledem pracovnika,
pomticek) iy A s... |atovtempu, které je pfijemné a
tkanicek, zapindni zipti a vyuZiti kterého ie sch
pomdcek (napf. IZice) tereho je S,C orjen. L
* Osoba ma moznost nacviku
UloZeni obuvi Uklid obuvi na misto jednotlivych krokd previékani a
Li¢eni/odli¢eni Denni li¢eni, odli¢ovani pezouvani, eventuelné ndcviku
¢innosti s pomuickou, usnadnujici
i 4 . revlékani.
L. . Vlaztnldk(;ntgola a upvrava vzhdlrdu Uprava vzhledu (kontrola a Uprava P
Celkové tipravit vzhled pred odchodem napr. u zrcadla obleceni, vlast, obuti, Cistota)
Pouiti parfému Aplikace parfému a jeho spravné
mnozstvi
Pohyb PFesun na vozik, na ldzko, mimo

® Osoba, kterd je schopna se
samostatné pohybovat, orientovat
se v prostiedi a manipulovat s
predméty denni potreby.

¢ Osoba, kterd si umi vhodnym
zplsobem poZddat o pomoc.

Zména polohy téla

PFesun z/na vozik

lGzko

Polohovani na ltzku

Zména polohy téla na ltzku,
posazeni na lGzku, manipulace s
polohovatelnym IGzkem, pouZiti
polohovacich pomtcek

Vstavani, ulehani, sezeni

Vstavani z IGzka/mimo IGZko,
ulehnuti na IGzko/mimo lizko,
sezeni mimo lGzko

¢ Osoba ma informace o pomuckéch
nebo postupech, které usnadnuji
pohyb, zménu polohy, vstavani.

* Osoba ma fyzickou / slovni podporu
pii zméné polohy a pfi vyuZiti pomucek.

Manipulace s predméty

Piemistovani predmétd denni
potifeby a manipulace s nimi

Pfemisténi a manipulace s
predméty denni potieby dle
potieb uZivatele.

* Osoba md kontrolu nad svymi
predméty denni potreby, je
respektovéana v rozhodnuti, jak se s
nimi md manipulovat.

Pohybovat se v prostoru
Stacionaie

Pohyb v prostorach Stacionéfe

Bezpecny (fyzicky, orientace)
pohyb po mistnosti, schodisti, do
jidelny, na WC, vytahem

¢ Osoba ma moznost bezpeéné vyuZivat
prostory Stacionafe podle svych potieb,
ma moznost vyuzit fyzickou / slovni
podporu pfi pohybu v prostorach
Stacionare podle svych potieb.

Chuze po roving, po naklonéné
plose, nerovném terénu, chiize po

¢ Osoba ma k dispozici pomucky,

Chuze schodech, udrzovani . N
. M . < o dostatek informaci a podporu
Pohybovat se mimo pozadovaného sméru chiize, i L L,
. . C e, pracovnika pro usnadnéni bezpe¢ného
Stacionar prekonavani bariér ) B
pohybu mimo Staciondr a k
Pohyb mimo domov a Stacionat, |Pfekonavani bariér.
Orientace orientace v tomto prostoru,
prekondvani bariér
Dopravit se specialné upravenym
L. automobilem do Stacionare,
Svoz do Stacionére .,
pomoc s nastoupenim,
vystoupenim, zapoutanim.
¢ Osoba ma moznost pro premisténi
Dopravit se specidlng upravenym vyuZit specialné upraveny automobil,
. automobilem ze Stacionafe domd, pokud nelze z jakéhokoliv divodu
Dopravit se Rozvoz domi vyuZit/vyuzivat vefejné dostupné

pomoc s nastoupenim,
vystoupenim, zapoutanim.

Pfeprava

Dopravit se na misto v rdmci
sluzeb Stacionare specialné
upravenym automobilem, pomoc
s nastoupenim a vystoupenim,
zapoutanim.

sluzby.
* Osoba méa podporu pracovnika k
bezpeénému ndstupu a vystupu z vozu.




* Osoba, kterd je schopna se
samostatné stravovat.

® Osoba, kterd si umi vhodnym
zplsobem poZddat o pomoc.

Stravovani

Najist se, napit se

Zajisténi stravy

Zajisténi svaciny, obéda

* Osoba ma zajisténo stravovani
pfiméFené dobé poskytovani sluzby a
odpovidajici véku, zdsadam racionalni
vyZivy a potiebam dietniho rezimu - vie
dle volby.

Vybér stravy

Volba z nabidky, volba mnoZstvi

* Osoba ma moznost vybrat si jidlo
podle chuti z nabidky, mad moznost se
rozhodnout o mnoistvi jidla. Osoba
ma moznost vyuzit podporu pracovnika
pfi vybéru z jidelniho listku (¢teni,
vysvétleni, doporuceni).

Zajisténi potravin

Posouzeni jaké potraviny je
pottfeba nakoupit

* Osoba ma podporu pfi vybéru
potravin a pfi rozhodovani, jaké
potraviny nakoupit.

Pfiprava stravy

Pfiprava studené stravy, ohfivani
stravy, pfiprava teplych s
studenych napojti, podani jidla na
talif (servirovani), bezpecné
premisténi talife, sledovani doby
spotfeby u potravin, vhodné
uloZeni potravin.

* Osoba ma moznost vyuZit
fyzické/slovni podpory pracovnika pfi
pfipraveé stravy.

* Osoba ma moznost k jidlu vyuZzivat
prostfedky a pomucky dle vlastniho
vybéru (jezeni lzici...

* Osoba ma vidy jidlo pfipravené tak,
aby nebylo obtizné ho snist.

* Osoba ma moznost nacviku ptipravy
stravy (studené, teplé) a ma informace
o pomtickdch, které pfipravu jidla
usnadriuji.

Pijimani stravy

Porcovani stravy, najedeni se,
napiti se

¢ Osoba ma moznost najist se/napit se
zpusobem podle vlastniho vybéru.

¢ Osoba ma jidlo pfipravené dle
vlastnich potfeb, ma mit informace o
tom, jak jidlo upravit, aby je mohla
dobie konzumovat.

¢ Osoba ma moznost vyuzit pfi jidle a
piti fyzické/slovni podpory pracovnika:
krajeni, mixovani stravy, pridrZeni
talife, opora ruky, vedeni ruky, slovni
podpora, instruktdz.

* Osoba ma k dispozici pomucky pro
usnadnéni najedéni/napiti (napf.
zvyseny okraj talife, specidlni hrnecek,
specialni nebo odlehceny pfibor.

* Osoba ma mit informace o tom, jaké
pomucky mohou usnadnit konzumaci
jidla, piti.

® Osoba, kterd je schopnd pecovat
o svou hygienu podle svych potreb
a zvyklosti.

® Osoba, kterd si umi vhodnym
zplsobem poZddat o pomoc.

Osobni hygiena

Béina hygiena

Osobni Cistota béhem dne

Bézna denni hygiena

Rozpoznani potieby provést
osobni hygienu, myti béhem dne
(rukou, obli¢eje atd.), vysmrkani
se, poutziti intim spreje, vyména
hygienickych pomucek

Péce o télo

Vycistit si zuby, péce o zubni

Rozpoznani potieby provést dstni
hygienu, pfi procesu ustni

Péce o Usta hygieny, pfi ¢isténi Ustni nahrady,
nahradu, holeni Yg V. P ey s Y
pfi rozpoznani potfeby oholit a
proces holeni
v v Umyt vlasy, vysusit, ucesat,
Péce o vlasy Péce o vlasy y Vs VY

upravit.

* Osoba ma moznost provést viechny

Péce o nehty

Péce o nehty

Stfihdni nehtd, ¢isténi, lakovani

ukony osobni hygieny a péce o télo s
fyzickou, slovni podporou nebo s

Umyvani oci, nasazeni bryli,

dohledem pracovnika v tempu, které ji
je prijemné, a kterého je osoba
schopna, dUstojné a v soukromi.

* Osoba ma moznost nacviku

Péce o oci Péce o odi ¢isténi bryli, aplikace kontaktnich
Cocek a péce o né
. - Ly .. Cigténi usi, nasazeni naslouchadla
Péce o usi Péce o usi

a vymeéna baterii

jednotlivych krokl osobni hygieny a
péce o télo.

|Myti a koupani

Umyt télo, vysprchovat se

Sprchovéani a myti

Myti celého téla, sprchovani,
osetreni pokozky

Toaleta

Vykon fyziologické potieby

Pouziti WC

Rozpoznani nebo upozornéni na
potiebu pouziti WC, vstup na
toaletu, pfi vykondvani potieby
(za pfitomnosti nebo se
zachovanim soukromi), svlékani,
oblékani, usednuti, vstavani,
ocisténi, kontrola a uklid WC

Vyména inkontinen¢nich pomucek

Vyména inkontinencnich
pomucek, vypusténi sbérného
sacku na moc




Aktivizacni

Seberealizace

Zprostredkovani navstévy

€innosti L, . L, , vzdélavaciho zafizeni, podpora pfi
e e Ziskani a udrZovani znalosti a ir o e Cac
Vzdélavani , zvladani narokd na vzdélavani,
dovednosti S iy P .
udrzovani Skolnich védomosti a
dovednosti - .
* Osoba ma informace o mozZnostech
Volba pracovniho uplatnéni, vzdéldvani, pfistup k informacim o
hledani pracovniho nebo moznostech pracovniho uplatnéni.
odborného uplatnéni, piiprava na |* Osoba ma moznost podpory
Volba, hlednfa pfprava na pracovni uplatnéni, pokragovani v pracovnika pfi nacviku a udrzovani
- . Pracovni a jiné uplatnéni i L racovni ¢innosti (vytvoreni pracovnich dovednosti a navykd.
* Osoba, kterd je schopnd ) P pracovni uplatnéni a realizace P L ( v .
realizovat se v prdci, ve smysluplné pracovnich navyki, dodrZovani
Cinnosti, zvlddne si napldnovat pracovnich postupd, aktivizace
volny &as a umi jej travit podle schopnosti a rozvoj vlastnich
svych poteb a prani pracovnich dovednosti)
. * Osoba ma moznost realizovat své
Cteni, poslech hudby a mluveného ey X .
slova SIedova’m’TV {)VD zajmy individudIné nebo skupinové a k
o ! Lo , . , tomu vyuzit vhodnou pomoc.
. — pouzivani internetu, sportovni Seznameni s nabidkou, K , ,
Vénovat se oblibené . Y, , , ) . . . * Osoba je respektovana ve svych
. X aktivity, ruéni prace, vytvarné naplanovani ¢innosti a realizace . e
¢innosti .. ! ] B} ; L. . rozhodnutich G&astnit se/nel&astnit se
¢innosti, uspokojeni duchovnich oblibenych ¢innosti ) L. ,
Y, , L. R skupinovych ¢innosti.
potteb, jiné oblibené ¢innosti . i , . ,
(péZe o 2vite, sbératelstyi) * Osoba dokaZe realizovat své oblibené
p ! ¢innosti i v domdcim prostredi.
Péce o zdravi a Y i 3 , 3 .
bezpedi Pfivolani pomoci, prevence padu afe Osoba zna nabidku pomticek k
jiného zranéni, zdravotnich rizik  [zajiSténi bezpeci a bezpecného
spojenych s onemocnénim. zpusobu, jak pFivolat pomoc (napf.
N o L vy s " Pomuicky, které zvysi mobilni telefon).
Zajisténi bezpedi Opatfeni pro zajisténi bezpedi 9 L . ) . ,
bezpeti/omezi rizika nebo rizika |* Osoba ma dostatek informaci o tom,
spojena s onemocnénim. jak omezit rizika padu, zranéni a
Rozpoznani zhorsujiciho se zdravotnich rizik vyplyvajicich z
zdravotniho stavu. onemocnéni / postizeni.
L L Pouziti leukoplasti, obvazu,
* Osoba, kterd je schopnd pecovat }m Heu p !, obvazu
[ , [ obinadla, desinfekce atd. , . ;
0 své zdravi, bezpeci a Zije podle . . , . N ¢ Osoba ma dostatek informaci o
. 0 , Ziskani védomosti o jednoduchém |Vyhodnoceni potfebnosti , ., }
zdsad zdravého Zivotniho stylu. MR - L YA zékladnim o3etfeni, k rozhodnuti o
osetfeni, navstévé lékare a ndvstevy lékare. UZivani [éka ve ey v .,
S iy . .. . s . navstéve |ékare a dodrzovani
, , dodrzZovani lé¢ebného rezimu stanovené dobé. Piti tekutin v Y , o ..
Byt zdravy dostatedném mnosstyi a |é¢ebného a dietniho rezimu.
dodrzovani dietniho rezimu.
. - . ) PR * Osoba ma moznost pravidelné cvicit a
Rozvoj a udrZovani hybnosti, Pravidelnd cviceni, chlize v i P ) R
o R o . podporovat své pohybové schopnosti a
fyzické zdatnosti a prevence rGzném terénu, tempu a povrchu. .
fyzickou zdatnost.
Vybér vhodnych potravin a * Osoba ma dostatek informaci o
Zdrava vyZiva Znalost zasad zdravé vyzivy jejich mnozstvi podle zasad zdravé [zdravé vyzivé.
vyZivy * Osoba méd mozZnost poradenstvi.
Kontakt se Komunikace Dostatecnd slovni zésoba pro * Osoba je respektovana pfi vybéru

* Osoba, kterd je schopnd vyjadrit
své myslenky, pfdni a potreby,
sdilet svd prdni a byt v kontaktu se
spolecenskym prostredim.

spolecenskym
prostiedim

Dorozumét se

Slovni dorozuméni

vyjadreni vlastnich potteb a
navézani kontaktu.

Vyuziti alternativni komunikace

Vyuzivani alternativni
komunikace, kterou Ize vyjadrit
potieby a navézat kontakt.

komunikace, kterou vyjadfuje svou vali
a potreby.

¢ Osoba ma moznost podpory v rozvoji
feci, mluveného projevu, porozuméni
obsahu feci.

* Osoba ma moznost podpory
motorickych schopnosti pro nacvik
psani a podpory kontaktu vedené
pisemnou formou.

* Osoba ma moznost alternativni
komunikace, kterd je mu dle jeho
potieb pFizpisobena.

Spolecenské

* Osoba méa podporu v udrZovani

kontakty vztaht (rodinnych, pratelskych,
partnerskych).
¢ Osoba ma informace a pfileZitost k
.. ., e ., |Uskute&néni kontaktu s rodinou, [navazovanivztah a je ve vybéru
Navazovani a udrzovani Uskutec¢néni kontaktu, navazovani L L, ,
. Y L . blizkymi, prateli. Navazovani a respektovdna.
vztah( a udrzovani vztahl . . , . . e
udrZovani partnerskych vztahd. * Osoba ma moznost vyuzit ndcviku
asertivni komunikace, zvladani
konfliktnich a zdtéZzovych situaci
(spravné vnimat, chdpat, sdélovat a
reagovat na socialni situace).
Orientace Pojmenovani ¢asti dne, tydne, , . . .
voo o , * Osoba ma moznost ndcviku orientace
mésice a ¢asti roku a s tim N .
spojenych aktivit. Poznavani v ¢ase a rozeznavani osob.
Byt orientovany Orientace v ¢ase a v osobach. p ! B Y T, * Osoba ma k dispozici nabidku
blizkych, rodinnych pfislusnikd, . . . L. .
e 1y .. pomiicek, informaci, které orientaci
pracovnikd sluzby, znamych a )
PR usnadni.
nezndmych lidi.
Vyuzivani , .. . ¢ Osoba ma dostatek informaci k vyuZitij
e, Zakladni informace o moznostech | """, N " .
béinych Y . ., verejnych sluzeb a o dalSich subjektech,
N .. L, ; verejnych sluzeb, hledani . . . ,
verejnych e . Poskytnuti informaci a nasledny ] . , které muZou zprostiedkovat potfebné
¥ VyuZit béZnych sluzeb I e v . . vhodnych sluZeb, kontaktovani. N
sluzeb nacvik vyuZiti vefejnych sluzeb sluzby.

Podpora vedouci k moznému
vyuZivani verejné sluzby.

¢ Osoba ma moznost nacviku vyuzivani
sluzeb




¢ Osoba, kterd vi, jak uplatriovat
svd prdva, jak predchdzet riziku
zneuZiti a umi hospodarit

Uplatiiovani
prav,
opravnénych
zajma a
obstaravani
osobnich
zéleZitosti

Finanénia Rozpoznavani penéz a jejich ..
. . A ¢ Osoba ma informace a podporu
majetkova o Y . . ., |hodnoty, rozvreni pfijmG a e . Y
Hospodafit s finan¢nimi Pojem hodnoty penéz, rozvrzeni L. ks pracovnikd pfi hospodafeni s finanénimi
oblast . o L. vydajh. Provadéni thrad N L. o,
prostfedky prijm0 a vydajl - P prostfedky, md informace o specialnich
spojenych s bydlenim a . . .
. ., . sluzbach v oblasti hospodareni.
vyuzivanim sluzeb.
L o ¢ Osoba méa podporu pfi odpovédném
Zmapovani situace, pfijeti Y. . . VT
L L feseni dluh, hledani optimalniho
opatfeni k minimalizaci rizik Y e ., . .
L Y , rozvrzeni finanénich prostiedk tak,
<. Mapovani situace a zmirriovani plynoucich z dluhu. Informace a .
Resit dluhy a exekuce .y A ) aby dluhy mohly byt uhrazeny.
negativniho dopadu. hledani sluzby odborného L. o,
o X Y ¢ Osoba ma informace o specialnich
socialniho/finanéniho o, ,
) sluzbach, které se dluhovou
poradenstvi. X L
problematikou zabyvaji.
. , * Osoba ma dostatek informaci a
Vysvétleni obsahu smlouvy, . L,
. . podporu pfi uzavirani smluv.
duasledky uzavieni smlouvy, L.
» » . ) . ¢ Osoba ma informace a kontakty na
Uzavfit smlouvu Uzavfit smlouvu dusledek zavazku uzavieni . L .
L, . |subjekty zabyvajici se touto oblasti
smlouvy. Vyhledani poradenské . L, R ,
. (notaf, advokatni kanceldF, ob¢anska
sluzby.
poradna).
Poskytnuti informaci o
, . , . moznostech, jak nakladat s * Osoba ma dostatek informaci o
Naklddat s majetkem Naklddat s majetkem . L L, )
majetkem a na jaké instituce a nakladani s majetkem.
subjekty se muaze obratit.
Poskytnuti informaci o * Osoba ma informace o jednotlivych
moznostech, na co zadat, vyplnéni [davkach, pfispévcich a vyhodéch, o
Vyuiti socidinich davek a  |Uplatnéni néroku na davky, stech, na cc + VYpIn  PPISpe v '
L , . , a doruceni Zadosti, podpora pfi procesu zadani.

Jiinych vyhod prispévky a vyhody N L, e N ) R L.
jednani na Uradé. Vysvétleni ¢ Osoba ma vyfizené dostupné davky,
obsahu rozhodnuti. na které ma narok.

Zakladni ¢ Osoba ma informace o postupu pfi
doklad Zjisténi platnosti osobnich vyfizeni, ztraté ¢i skonceni platnosti
v ; ) ; Kontrola platnosti dokladd, . qp X ; Y . P

Mit platné osobni doklady wiizeni doklad doklad(, dostatek informaci a dokumentd.
v pomoc s vyfizenim. ¢ Osoba ma vyfizené platné osobni
doklady.

Ucast na Y . , .

L Predani informaci o moznostech,
vefejném i Y

- kde najit potfebné informace o

Zivoté

Uplatnit politicka prava

Uplatnéni prava volit, uplatnéni
peti¢niho prava.

kandiduijicich stranach a
jednotlivych kandidatech. Predani
informaci o pribéhu a organizaci
voleb.

* Osoba ma informace o moznostech
realizace politickych prav.

Ochrana prav

Ochrana pred zneuZivanim

Ochrana pfed zneuZivanim
(sousedské vztahy, vztahy v
dennim staciondfi, sexudlni
zneutzivani, psychické a fyzické
nasili,..)

Poskytnuti informaci o pravech, o
porusovani prav, rozpoznani, kdy
dochazi k porusovani prava, kde
uplatnit pomoc, feseni situace,
dopady porusovani prav.

* Osoba ma informace o mozné formé
a rizicich zneuZivani a zpUsobu, jak se
mu branit.

¢ Osoba ma informace o subjektech,
které se ochranou pred zneuzivanim
zabyvaji.

¢ Osoba vi, jak a na koho se ma ve
sluzbé obratit s Zadosti o pomoc.




