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Vysledna kompetence Oblast potireb Potreba uzivatele Co dana potreba napt. zahrnuje

Poskytnuti bezpecného mista k Zivotu a bezpecnych profesionalnich
vztaht

Vlastni lGzko (chodit spat na stejné 1tizko)

MozZnost uzit WC

Moznost udrzovat lizko (prevléknout)

Prostor pro odpocinek (soukromi, napi: kreslo)

MozZnost uloZit si své véci do bezpeci (uzamykatelna skriika)
Moznost udrzovat si soucasny obyvany prostor - vytrit, vysat, umyt)

Ubytovani - chranéné prostiedi
Ubytovani pro feSeni nepriznivé socialni
situace

Umyti se

Oholeni se

Hygiena Moznost udrzovat hygienu Umyti si vlast

Ostithani si vlast

Zbaveni se parazitd (napf. vsi)

Moznost oSettit drobné poranéni

Moznost oSetrit chronické potize (napt. bércové viedy, kozni
socidlni situaci prijimd pl:(zblémy,)

sluzbu, kterd je 7Z4kladni Péce o bryle a naslouchadla

podminéna ochotou resit | stabilizace
nepriznivou socidIni o, Moznost vyuZzit Satnik

situaci Materialni pomoc Moznost vyprat si oblecen{

Moznost vyZzehlit si oble¢eni

Moznost mit odévy a boty Moznost uloZit si oblecCeni (do sucha, tak, aby nebylo ukradeno)
Moznost udrzovat odévy a boty Moznost mit vhodnou obuv (dle pocasi, dle fyzickych dispozic)
Moznost prezout se

Moznost uloZit si boty (aby nebyly odcizeny)

Moznost péce o boty (ususit, umyt)

Osoba v nepriznivé MozZnost provést zakladni oSetfeni

MoZnost poZadat o potravinovou pomoc
Pripraveni teplé stravy

Uchovani potravin

Pripraveni teplého/studeného napoje napt. kavy
Strava MoZnost najist se MoZnost pouZit nddobi na ptripravu stravy
MoZnost umyt si nddobi

PouZivani stejného nadobi (hrnek, ptibor)
Moznost uloZit si vlastni nadobi

Pozadani o zajisténi stravy
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Vysledna kompetence Oblast potireb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napt. zahrnuje

Dosazeni psychosocidlni a emocialni rovnovahy

Ziskani bezpec¢ného mista k Zivotu a bezpecnych profesionalnich vztaht
Moznost orientace na budouci samostatny zivot a hledani
dlouhodobého vychodiska ze své zivotni situace, moznosti feseni

Osoba v nepriznivé
Podpora motivace k prijeti dlouhodobych cil@, plant

. e Moznost fesit nepiiznivou socidlni
socidlni situaci prijimd

situaci

sluzbu, kterd je Zakladni Zakladni informace, Podpora k realizaci vlastnich planii

podminéna ochotou resit | stabilizace mozZnost poradit se Moznost napsat dopis
nepriznivou socidlni Moznost komunikovat e-mailem

situaci Moznost telefonovat

MozZnost vyuzit zdkladniho poradenstvi
MozZnost poradit se/poZadat o radu | MoZnost ziskat piehled o navazujicich sluzbach
Podpora orientace ve vlastni situaci

Hlavni feSena témata

Dokon¢éeni piipravy na pracovni uplatnéni - kvalifika¢nf vzdélavani
Ziskani kvalifikace Volba a zajistén{ kvalifikacniho vzdélavani
Volba a zajisténi rekvalifika¢niho vzdélavani

Priprava na zarazeni

Vzdélavani .
se na trh prace

Schopnost orientace na pracovnim trhu (prehled o zaméstnavatelich,
umét najit zameéstnavatele na internetu)

Znalost nejdulezitéjsich ustanoveni Zakoniku prace

Znalost prav a povinnosti plynoucich z registrace na UP

Nalezeni pracovniho uplatnéni

Schopnost dolozit kvalifikaci a pracovni zkuSenosti

Schopnost komunikovat se zaméstnavatelem (telefonicky, e-mailem)
Ziskani pracovniho uplatnéni Schopnost napsat CV

Schopnost sebeprezentace (celkova uprava vzhledu, vystupovani atd.)
Schopnost udrzet kvalifikaci (napf: plnit predepsané priibézné vzdélavani)

Zarazeni se a
udrzeni se na trhu
prace

Pracovni
uplatnéni

Schopnost udrzet rezim ,,den a noc*

Schopnost udrzet rezim ,,vSedni den a vikend“ (vstat do prace a
Udrzeni pracovniho uplatnéni vydrzet to cely tyden)

Schopnost dlouhodobé vykonavat néjakou praci

vV v

Schopnost konstruktivneé resit situace na pracovisti

Zajisténi/vlastnictvi platného
obcanského priikazu
Zajisténi/vlastnictvi platného Znalost, jak zazadat o novy doklad/prikaz

cestovniho dokladu Schopnost provést potfebné tkony a zajistit si financni prostredky
Zajisténi/vlastnictvi rodného listu | nutné pro vyrizeni

Zajisténi/vlastnictvi povoleni
k pobytu

DoloZeni totoZnosti
je predpokladem pro Zakladni Identifika¢ni
moznost Cerpat socidlni doklady doklady

davky, pomoc, péci




Q Jihomoravsky kraj

Vysledna kompetence Oblast potireb

Zakladni
doklady

Ostatni osobni
doklady

Potieba uZivatele

Zajisténi/vlastnictvi prikazu
zdravotni pojistovny
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Co dana potreba napi. zahrnuje

Znalost, jak zazadat o novy doklad/prikaz
Schopnost provést potiebné tikony a zajistit si financ¢ni prostiredky
nutné pro vyiizeni

Doklady - oblast
rodinného prava,
zakona o SPOD

Vychovné poméry

Stanoveni vyzivného

Uprava styku s ditétem

Omezeni rodi¢ovské odpovédnosti
Piredbézné opatreni

Navrh na rozvod

Doklady o skolni dochazce

Trestni oznameni

Asistence pii podani navrhu
Asistence v kontaktu se SPOD, PCR, soudem, navazujicimi sluzbami
Orientace v problematice a pozadavcich SPOD, soudu, PCR

Osoba je materidlné a
ekonomicky (financné)
stabilizovdna

Ekonomickd stabilizace
je predpokladem reseni
nepriznivé socidlni
situace a prevenci
relapsu

Hmotné
zabezpeceni

Hospodareni
s finanénimi
prostiredky

Potfeba orientovat se ve finanéni
oblasti

Znalost vyse prijmu
Znalost nakladt na bydleni
Znalost ostatnich nakladi

Bezpecné hospodarenti s finan¢nimi
prostiredky

Rozvrzeni prijmu tak, aby byly pokryty vSechny platby

Schopnost posouzeni vlastni financni situace, vcetné své schopnosti
splacet pripadné pijcky, hradit své zavazky

Schopnost provadét financni operace - trvaly prikaz, bankomat,
sloZenka

Uplatnéni dalsich zdroji finan¢niho
zabezpeceni

Uplatnéni naroku na vraceni dluht
Prondjem nemovitosti (bytu, nebo jeho ¢asti, domu, zahrady, chalupy
atd.)

Reseni dluhové
problematiky

Identifikace vlastnich dluht a
zavazkd z nich plynoucich

Identifikace dluhi (najem, VZP atd.)
Kompletace dokumentt k dluhtim
Tvorba splatkového kalendare
Komunikace s exekutorem

Vyuziti socialnich
davek

PoZadani o narokové a nenarokové
davky (mimoradna okamzita
pomoc, davky hmotné nouze)

Schopnost dlouhodobé spoluprace s UP (dodrZzovani pravidelnych
schiizek, dokladani prijmu, dokladani hledani si zaméstnani)
DolozZeni doby trvani zaméstnaneckého poméru

DoloZeni zdravotniho stavu

Uplatnéni prava na
hmotné zabezpeceni
(dichody)

Pozadani o starobni dichod,
invalidni dichod, sirotéi dichod,
vdovsky dlichod

DoloZeni doby trvani zaméstnaneckého poméru
DoloZeni zdravotniho stavu
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Vysledna kompetence Oblast potireb

Rodic zvlddd péci o déti
ve vSech oblastech

Posilovani
rodicovskych
kompetenci

Téma

Péce o déti

Potieba uZivatele

Schopnost obstat v plnéni Skolnich

povinnosti déti
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Co dana potreba napi. zahrnuje

Spoluprace se skolou

Dochéazka do skoly

Piiprava na Skolu

Kontakt se Skolou

- navazujici sluzby, PPP, SVP, SPC
- emocionaln{ podpora

- doucovani

Zajisténi péce o dité v domacim
prostiedi

Zajisténi odpovidajici stravy

Osobni hygiena

Zapojeni ditéte do chodu doméacnosti

Péce o malé dité

Péce o dité s vychovnymi problémy

Zajisténi smysluplného traveni volného Casu déti

(ziskani schopnosti planovat svij volny ¢as, dovednost vénovat se
svému konicku)

Zajisténi podminek pro navrat ditéte do vlastni péce

Podpora ditéte pri vytvareni
funk¢nich socidlnich vazeb
s vrstevniky

Zajisténi smysluplného traveni volného Casu déti

Vytvareni takovych socialnich vazeb, které nevedou k navratu do
nepriznivé socialni situace

Emociondlni podpora

Schopnost sebeprezentace

Opatreni pro
zajisténi zdravi a
bezpecnosti déti

Udrzovani uspokojivého
zdravotniho stavu ditéte a
predchazeni rizikiim spojenym
s jeho zdravotnim stavem

Registrace u 1ékare a jeho navstéva
Absolvovani 1ékaiskych vySetieni

Identifikace piiznaki onemocnéni

Uzivani 1éka

Dodrzovani diety, osvéta

Schopnost predchazet infek¢nim onemocnénim
Prevence zdravotnich rizik

Reseni zdravotniho handicapu
ditéte

Kompenzace handicapu

Pomtcky

Dodrzovani diety, osvéta

Vyuziti kompenzacnich pomiicek (hole, berle, protézy, bryle,
naslouchadla apod.), specialni skoly, logopedie




Q Jihomoravsky kraj

Vysledna kompetence

Rodic zvlddd péci o déti
ve vsech oblastech

Oblast potreb

Posilovani
rodicovskych
kompetenci

Opatreni pro
zajisténi zdravi a
bezpecnosti déti

Potieba uZivatele

Reseni zavislosti ditéte na
navykovych latkach a orientace
v problematice
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Znalost dusledki uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a dalSich
zavislosti

Znalost dusledki rizikového zptlisobu Zivota pro vlastni zdravi
Schopnost dodrzovat bezpecné techniky brani drog

Identifikace priznaki onemocnéni

Zakladni znalost disledkd uzivani navykovych latek

Schopnost piredchazeni infek¢nim onemocnénim a parazitim (svrab,
vSi, pohlavné prenosné choroby, hepatitis aj.)

Vyhledani adekvatni navazujici sluzby

Schopnost piredchazet zneuzivani navykovych latek a alkoholu a
dal$im zavislostem

Schopnost fesit nasledky zneuzivani navykovych latek a alkoholu a
dals$ich zavislosti

Moznost ziskat prehled o navazujicich sluzbach

Osoba md pristresi

Ziskdni pristresi je
predpokladem ndvratu
do socidlni site bez
zavislosti na socidlni
sluzbé

Navazujici
bydleni

Hledani bydleni
nebo ubytovani

Vyhledavani vhodného bydleni

Schopnost vyhledavat v nabidkach na internetu

Schopnost kontaktovat se s pronajimatelem a sjednat si podminky
Schopnost posouzeni vhodnosti nabizeného bytu

Znalost moznosti a schopnost pozadat o obecni byt

Kontaktovani vlastnika bytu/
nemovitosti a sjednani si podminek

Schopnost sebeprezentace
Schopnost jednat osobné, telefonicky, nebo e-mailem

UdrZeni bydleni

PInéni financ¢nich zavazka
spojenych s bydlenim

Znalost realnych nakladl na bydleni, najem + energie
Znalost davkovych systémi v oblasti bydleni (prispévek na bydleni,
nebo doplatek na bydleni)

Orientace v ndjemni/podnajemni
smlouvé a plnéni pozadavk z ni

vyplyvajicich

Znalost zavazki plynoucich z najemni smlouvy, nebo podnajemni
smlouvy (dodrZovani no¢niho klidu, zavazek tklidu spolecnych
prostor atd.)

Udrzovani doméacnosti v poradku
a s odpovidajicim materidlnim
vybavenim

Schopnost zajistit zakladn{ dklid a tdrzbu domdacnosti vietné
odpovidajictho materidlniho vybaveni

- uklid, adrzba potradku

- péce o obleceni

- nakupy

- vareni

- drobna udrzba
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Vysledna kompetence

Osoba je v kontaktu
se spolecenskym
prostredim, které
nepodporuje ndvrat
do ptivodni nepriznivé
socidlni situace

Kontakt se spolecenskym
prostredim, které
nepodporuje ndvrat

do ptivodni nepriznivé
socidlnf situace, je
predpokladem pro
prevenci relapsu

Oblast potreb

Kontakt se
spolecenskym
prostiredim

Vytvareni funkénich
socialnich vazeb
s rodinou

Potieba uZivatele

Styk s rodinou
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Co dana potreba napi. zahrnuje

Schopnost sebeprezentace
Vytvareni takovych sociadlnich vazeb, které nevedou k navratu do
nepiiznivé socialni situace

Vytvaieni funkcnich
socialnich vazeb
s vrstevniky

Styk s vrstevniky

Schopnost sebeprezentace

Vytvareni takovych socidlnich vazeb, které nevedou k navratu do
nepriznivé socialni situace

Navazani a udrZeni partnerského vztahu

Schopnost vyuzivani dalSich komunikac¢nich nastroji pro navazani
nebo udrzovani vazeb - uziti internetu, socidlnich sitf apod.
Schopnost vyuzivat vefejnych sluzeb zamérenych na traveni volného
casu (kino, restaurace, sportovisté, oddily, zajmové kluby atd.)

Vytvaieni funkénich
partnerskych vztaht

Vztah s partnerem

Komunika¢nf strategie

Ptijeti rodicovské role

Vytvareni takovych socialnich vazeb, které nevedou k navratu do
nepriznivé socialni situace

Emocionalni podpora

Schopnost sebeprezentace

Osoba znd svij zdravotni
stav a umi s nim
zachdzet

Znalost zdravotniho
stavu a opatreni, kterd
vyZaduje je podminkou
pro prevenci Sireni
infekénich chorob

Ddle je tato znalost
predpokladem pro
udrZeni pracovnich
schopnosti jako prevence
relapsu

Zdravi a
bezpeci

Zakladni zdravotni
é

péce

MozZnost Cerpat zdravotni péci

Pojisténi u zdravotni pojiStovny, kterd ma v okolf smluvniho
praktického 1ékare

Registrace u 1ékate a jeho navstéva

Absolvovani 1ékaiskych vySetreni

Identifikace priznaki onemocnéni

Udrzovani uspokojivého
zdravotniho stavu a predchazeni
rizikim spojenym se zdravotnim
stavem

Potizeni 1éka

Uzivani 1éka

Dodrzovani diety, osvéta
Kompenzace handicapu
Pomtcky

Moznost zakladniho oSetieni

Reseni infekénich
onemocnéni

Znalost prevence a feseni
infek¢nich onemocnéni

Zakladni znalost o infekénich chorobach

Schopnost predchazeni infekénim onemocnénim a parazitiim (svrab,
v8i, pohlavné pienosné choroby, hepatitis aj.)

Schopnost fesit zdravotni nasledky infekénich onemocnéni
Schopnost fesit nasledky zneuZivani navykovych latek, alkoholu a
dal$ich zavislost{

Identifikace priznaki onemocnéni

Dodrzovani diety

DodrZovani 1é¢ebného rezimu




