Obratte se na nas pokud:

« prozivate obdobi bliziciho se
konce Zivota Vaseho blizkého

« se citite zahlceni emocemi
smutku, beznadéje ¢i vzteku
a marnosti, které omezuji ¢i
znacné limituji vase bézné
fungovani

« potiebujete poradit, jak o smrti

a umirani mluvit s Vasimi détmi

« mate pochybnosti, ze jste
postupovali v péci o vaseho
blizkého spravné, nebo citite
pocity viny

e se u Vas po umrti blizkého
projevuji medicinsky
nevysvétlitelné fyzické obtize
(napt. nevolnosti, bolesti
zaludku, tiha na hrudi...)

« potiebujete poradit v socialné/
finan¢ni oblasti v souvislosti
s umrtim blizkého

« jste pedagog a ve vasi tridé se
potykate s umrtim Zaka, rodice
zéka ¢i pedagoga

o jste se setkali s umrtim, které
Vas zasdhlo (smrt kolegy,
autonehoda, sebevrazda atd.)

Uhrada a délka poztistalostni

péce Pomnénka: »Nesmrtelnost. Vécné zit ve
vzpomince Zivych.“
« Péce je poskytovana pozistalym Valeriu Butulescu

bezplatné. Naklady na péci jsou
financovany diky naSim $tédrym
darciim a za podpory grantu Nadace
EP Corporate Group a Nadace J&T.

o Délka poskytovani poztistalostni péce
je individualni dle potfeb pozistalych,
zpravidla v§ak nepresahuje jeden rok
od umrti blizkého.

Jak si domluvit termin v Pomnénce?

Telefonicky: _—— Pozustalostni péce
« pondéli az patek 7:00 - 15:30 ¢~ Pomnénka
o tel. ¢islo: +420 733 564 593

) INFORMACE PRO
E-mailem: o .
o kdykoliv - ozveme se Vam zpét, jak to POZUSTALE

bude mozné

o E-mail: pomnenka@znojmo.charita.cz sl Oblastni charita __p

“AY Znojmo €]

Za podpory:
Ob,lavstnl ,charlta Znoj mo Nadace N
Dolni Ceska 1, 669 02 Znojmo EP Corporate Group W
www.znojmo.charita.cz




Co je poziistalostni péce?

Poziistalostni péce je komplexni
psycho-socialni péce zaméfena na
zmirnéni dopadii umrti ¢lena rodiny
¢i blizkého. V ¢asné fazi je zamérena
na provazeni tézce nemocného a jeho
blizkych obdobim umirdni a nasledné
pokracuje v dobé po umrti blizkého.

Pozistalostni péce Pomnénka

je jedna z dil¢ich sluzeb, které poskytuje
Domaci hospic Znojmo pod zastitou
Oblastni charity Znojmo. V ramci
sluzeb Domaciho hospice Znojmo je
sluzba poskytovana rodindm a blizkym
vyuzivajicich domdci hospicovou

péci. V soucasné dobé vsak reaguje

na narustajici poptavku a potrebu
pozustalostni péce i mimo dikci
hospicové péce. Pozustalostni péce se
roz§ifuje i na péci o osoby, kterym blizky
zemfrel nahle ¢i prirozené

v domdcim prostredi i jinde.

Komu je Pomnénka urcena?

» rodindm a blizkym (dospélym
i détem), ktefi pecuji o umirajiciho
» rodindm a blizkym (dospélym
i détem), ktefi si prochazeji ztratou
blizkého bez ohledu na okolnosti ztraty
o rodi¢tim, ktefi prisli o dité i nenarozené
« pedagogickym pracovnikiim, ktefi se
ve své tridé potykaji se ztratou

Kdo a jak Pomnénku poskytuje?

o Péce je poskytovana formou
telefonické konzultace i osobniho
setkani, individualné i skupinové.

« Osobni setkani je realizovano po
telefonické ¢i e-mailové domluve
v prostorach Oblastni charity Znojmo
nebo primo v domacim prostredi
u umirajictho ¢i pozistalych v ramci
okresu Znojmo.

« Pé¢i poskytuje specializovany tym
odborniki slozeny z psychologa,
krizového interventa a socialniho
pracovnika.

S ¢im Vam muZe nas tym pomoci?

o Provedeme Vas v dobé umirani, tmrti
i ztraty blizkého s ohledem na Vase
psychické potreby a aktualni situaci.

» Podporime Vas v prirozeném procesu
truchleni.

« Pomiizeme Vam nalézt a vyuzivat
zvladaci mechanismy.

« Poradime Vam, jak s Vasimi détmi
hovofit o umirani a smrti s ohledem na
vyvojovou uroven ditéte.

o Poskytneme Vam materidly o umirani
a truchleni déti i dospélych.

o Zprostredkujeme Vam kontakty
na krizovou pomoc a krizové linky
pomoci.

o Poradime Vam v praktickych
zélezitostech v souvislosti s tmrtim.

« Zjistime a pomiizeme zajistit
poskytnuti socialnich davek ¢i
moznosti nada¢nich programi
v souvislosti s umrtim blizkého.




