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1. O CEM BUDE TATO KNIiZKA? ?

Tato knizka je pro lidi, I-!!J

kteri chtéji chodit do Denniho stacionare.

Vysvétli mi, co je Denni stacionar.

Vysvétli mi, co je tfeba udélat, abych mohl do Denniho stacionare chodit.
Knizku si mohu precist, i kdyZ uz chodim do Denniho stacionare dlouho

a chci si néco zopakovat.

2. €O JE DENNI STACIONAR? L

Denni stacionar je socialni sluzba.

Socialni sluzby jsou pro lidi, ktefi maji néjaky problém.
Socidlni sluzby pomahaji lidem problémy vyresit nebo je zmirnit.
Socialni sluzby pomahaji lidem Zzit |épe a spokojenéji.

Denni stacionar je pro lidi, ktefi maji zdravotni postizeni,
potfebuji s nékterymi vécmi béhem dne pomoc
od druhé osoby a nemUZou zlstat sami cely den doma.

Denni stacionar je sluzba ambulantni.
To znamena3, Ze lidé Denni stacionar navstévuji pres den
a odpoledne se vraci zase domd.

Dennich stacionarl je hodné a kazdy je trochu jiny.
V této knizce se piSe jen o Dennim stacionafi sv. Damiana.

3. JAK S| MOHU SJEDNAT SCHUZKU?

MUZu zavolat na ¢islo 604294184




4. KDE JE DENNi STACIONAR?

Denni stacionar je ve velkém domé ve Znojmé,
v Casti mésta Hradisté.

Ddm je na ulici Masovicka.
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DUm je oznaceny Cisly, tak jako na fotce.

i

Na dvefich je tlacitko zvonku s obrazkem
Na zvonek zazvonim a pfijde mi nékdo otevrit.

ENNE CTACIONR
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5. KDO MUZE DO DENNIHO STACIONARE CHODIT?

Do Denniho stacionare mlzou chodit lidé,

kteri maji problémy se néco naucit a néemu rozumeét.

Rikdme tomu mentalni postizeni.

Do Denniho stacionare chodi také lidé,

ktefi maji k mentalnimu postizeni jesté autismus a dalsi jiné problémy
(tfeba s chizi, mluvenim, nevidi, Spatné slysi).

Rikdme tomu kombinované postiZeni.

Lidé, kteri chodi do Denniho stacionare, uz méli 16 let. @
Do Denniho stacionare mohou chodit do 64 let. m

Lidé, ktefi chtéji do Denniho stacionare chodit
bydli ve Znojmé a ve vesnicich kolem Znojma.
Lidem, ktefi chodi do Denniho stacionare,

fikame uzivatelé, protoze uzivaji socidlni sluzbu.

Kazdy den Denni stacionar muze navstivit az 25 uzivateld.




6. PROC BYCH MEL CHODIT DO DENNiIHO STACIONARE? n

Pokud odpovim na nékteré tyto otazky ANO,

muUZou mi s tim v Dennim stacionafi pomoct.

Odpovéd
ANOY  NEX
MuaZou mi v Dennim stacionafti s ¢imkoliv poradit? v

Potrebuji poradit?

Potrebuji pomoc s oblékanim nebo obouvanim?

Potrebuji pomoct s pohybem na posteli a voziku?

Potrebuji néco béhem dne podat a prenést?

Potfebuji pomoc nékam se premistit?

Potrebuji pomoc s pohybem a poradit kudy jit?

Potfebuji pomoc dostat se do Denniho stacionafe a pak domu?
Potrebuji pomoc najist se, napit se?

Potrebuji pomoc s Cistotou téla a obleceni béhem dne?

Potrebuji pomoct umyt pusu, vlasy, oci, vycistit zuby, usi, ostrihat
nehty?

Potrebuji pomoc se umyt, osprchovat?

Potfebuji pomoc pfi pouziti zachodu (WC)?

Potrebuji pomoct s vyménou pleny, viozky?

Citim se osaméle, nemam c¢asto dobrou naladu, nic mé nebavi?
Chci se naucit néco nového?

Chci si procviovat to, co uz jsem se naucil?

Chci se naucit pracovat?

Chci pomoct se Skolou?

Chci pomoct najit néjakou oblibenou ¢innost?

Potrebuji pomucky, které zvysi moje bezpedi?

Zajima mé, jak pecovat o své zdravi?

Bojim se jit k |ékafFi?

Potrebuji pomoct s dodrzovanim Iékarskych doporuceni (dietni
aj. rezim)?

Chci si s nékym popovidat o tom, co mé trapi?

Potrebuji pomoct s komunikaci a dorozumét se?

Potrebuji pomoct najit kamarady?

Chci védét, jak s lidmi vychazet?

Potrebuji se naucit zvyky spolecnosti a odnaucit své zlozvyky?
Potfebuji pomoct precist dopis?



Potfebuji pomoct s orientaci v ¢ase a osobach?
Potfebuji pomoct s vyuzivanim béznych sluzeb, napriklad jit do

obchodu, na urad, jet autobusem?
|

Potfebuji pomoct nebo se chci naucit platit s penézi?
Potrebuji poradit, co délat s dluhy nebo exekuci?

Potrebuji pomoct s uzavienim smlouvy nebo s nakladanim

s majetkem?

Potfebuji pomoct s vytizenim socialnich davek?

Potfebuji poradit, kde hledat pomoc?

Potfebuji pomoct s vytizenim propadlych osobnich doklad(?
Potfebuji pomoct s uplatnénim politickych prav?

Mam pocit, Ze mé nékdo zneuziva?

7. KDY MUZU DO DENNIHO STACIONARE CHODIT? e ?

Do Denniho stacionafe mGzu chodit kazdy pracovni den.
Muzu chodit v pondéli, v Utery, ve stfedu, ve Ctvrtek, v patek.

V Dennim stacionafri je zavieno v sobotu, v nedéli, ve statni svatky
(naptiklad na Vanoce nebo Velikonoce).

Do Denniho stacionafe muzu chodit kazdy den.

MUZu si ale také vybrat,

ze budu pravidelné chodit jen nékteré dny.

Treba jen kazdé utery a patek.

MUzZu si domluvit,

které dny chci do Denniho stacionare chodit,

ale zélezi na tom,

jestli tyto dny bude pro mé v Dennim stacionafi misto.

Denni stacionar je otevien v dobé 6:15 — 16:15 (provozni doba).

MUZu si taky vybrat a domluvit se
v kolik hodin chci do Denniho stacionare pfijit
a v kolik hodin chci odejit.



8. CO BUDU V DENNiM STACIONARI DELAT?

KdyZ budu do Denniho stacionare chodit, uréim si sv(j cil.
Co bych chtél ve svém Zivoté zménit?
Co potrebuji, abych byl spokojeny?

Co se chci naucit? V ¢em se chci zlepsit?

MUj cil musi byt podobny cilim Denniho stacionare.

Denni stacionar ma tyto cile:

Do Denniho stacionare mé rano doveze nékdo z rodiny.
Mohu pfijet autobusem cislo 801 a 817.

Nebo mé po dohodé vyzvedne charitni auto,

odveze mé do Denniho stacionare a odpoledne zase domd.

aby uzivatelé méli dostatek pomoci a péce, jakou potrebuiji.

aby uzivatelé zvladali péci o svou osobu, o zdravi a domacnost, rozvrhnout si
den, vyuzivat bézné dostupné sluzby a dalSi dovednosti vSedniho dne.

aby se uzZivatelé zvladli pracovné uplatnit, uméli travit volny cas aktivné a
smysluplné.

aby uZivatelé dokazali udrzovat pfirozené vztahy s ostatnimi lidmi.

To znamena setkavat se s SirSi rodinou, kamarady, mit zakladni znalosti, jak
udrzovat partnersky vztah, dokazat se s témito lidmi dorozumét.

V Dennim stacionati mazu délat spoustu véci, fikdme tomu €innosti.

Mezi ¢Cinnostmi jsou prestavky na jidlo.

V 8:30 dopoledne je svacina.




Nejvice ¢asu budu délat ¢innosti, které mé néco nauci, abych dosahl svého cile.
Budu také délat ¢innosti, které mé bavi a ¢innosti, které mi jdou.

V dilné mGzu vyrabét vyrobky, treba

Malovat obrazy Vyrabét Sperky, Vyrabét svicky Modelovani
a kreslit obrazky navlékat koralky ozdob

Pranicka, denicky a dalsi VInéné a latkové Vyrobky ze dreva
vyrobky z papiru ozdoby

Vyrobky jsou majetkem Denniho stacionare.
Kdyz si budu chtit odnést néjaky vyrobek, domluvim se s pracovnikem.

1 2 3
KK

V dilndch mazu hrdt s ostatnimi rizné hry nebo si mGzu tfeba skladat puzzle.
Tyto Cinnosti mé také uci plno véci.

V Dennim staciondfi mazu mezi ¢innostmi také odpocivat.

MUZu napriklad sedét a poslouchat pisnicky.



V Dennim stacionafi se u¢im byt samostatny pfi jidle, oblékani, na zachodé, pfi
umyvani a pohybu.

Pracovnici mi vidy ukazou a poradi, jak se co déla.
KdyzZ si nebudu védét s néc¢im rady, tak mi pracovnici pomuUzZou.

V Dennim stacionati muzu zpivat, poslouchat, hrat na hudebni ndstroje a cvicit.
V Dennim staciondfi mazu také oslavit své narozeniny s ostatnimi.

Muzu chodit ven na zahradu nebo na prochazku.
Mohu si povidat s ostatnimi lidmi v Dennim stacionafi nebo se to ucit.



9. KDO V DENNiM STACIONARI PRACUJE?

Cely den jsou v Dennim stacionafi i lidé, ktefi uZivateldm pomahaiji.

Rikdme jim pracovnici, protoZe v Dennim stacionafi pracuji.

v Dennim stacionari.

Pracovnici se fidi tim, co potfebuji, co chci a nechci.
Pracovnici se snazi, abych se naucil zvladnout ¢innosti sam,
abych délal véci, které mé bauvi,

abych si rozumél s lidmi kolem sebe.

Pracovnici mi pomahaji splnit moje cile.

Pracovnici pomahaji kazdému uzivateli.
Pracovnici se k uzivatellim chovaji slusné a hezky.
Pracovniky zajima, v ¢em je kazdy uzivatel dobry
a v tom ho podporuiji.

Pracovnici dbaji na dodrzovani pravidel a dohod

Jeden z pracovnik( bude muj klicovy pracovnik.

Klicovy pracovnik se mnou planuje,

co budu v Dennim stacionari délat,

a pomaha mi resit mé osobni zalezitosti, prani a trapeni.

Jeden z pracovnik( je vedouci Denniho stacionare.

S pani vedouci resim dochazku, smlouvu nebo

kdyz chci zménu, jak o mé pracovnici pecuji.

Vedouci také dohlizi na ostatni pracovniky a pomaha jim.

Do Denniho stacionare také prichazi pan fidic,
ktery jezdi s charitnim autem svoz a rozvoz uzivateld.

Nékdy do Denniho stacionare pfijdou i lidé na navstévu. Jsou to tfeba dobrovolnici,
pracovnici Charity, knéz, studenti ze skol.



10. S ¢iMm MI PRACOVNICI POMUZOU %

Pracovnici mi budou pomahat, g :

jen kdyz to budu chtit nebo kdyz budu pomoc potfebovat.

Pracovnici mi mGZou pomahat:

Pomoc s péci o vlastni osobu je pomoc pracovnik( pfi previékani, prezouvani,
celkové upravé mého vzhledu, pfi pohybu, zméné polohy téla, manipulaci s
predmeéty, pomoc s prostorovou orientaci a pri samostatném pohybu, s dopravou do
stacionare, pomoc se zajisténim, vybérem jidla, pfi pfipravé a podavani jidla, pomoc
pfi jidle a piti.

Pomoc s osobni hygienou znamena pomoc pfi myti rukou, ¢isténi zubd, sprchovani,
smrkdni, péci o ¢asti téla a pomlcky, ¢esani, holeni, chozeni na zachod.




Pomoc pfi seberealizaci je pomoc pracovnik(l pfi uceni, pfipravé na praci, pti praci a
pfi oblibenych Cinnostech.

Pomoc pfi péci o zdravi a zajiSténi bezpeci znamenad, Ze mi pracovnici pomUZou
s naucenim oSetreni, zvladnutim navstévy u doktora a dodrzenim rad doktora.
Je to také pomoc se zdravou vyzivou, pohybem, a aby se uZivatelé citili dobre.

Pomoc se setkavanim s ostatnimi lidmi je pomoc pracovnikl pfi komunikaci
(povidani, dorozumivani se), aby se uzivatelé mohli setkdvat nebo si volat a psat si se
znamymi a ostatnimi lidmi, aby uméli tfeba nakupovat, jet autobusem, objednat se k
lékari.

Pomoc s osobnimi zaleZitostmi znamend, Ze mi pracovnik poradi a pomUze
natrénovat platit s penézi, nemit dluhy, uzavfit smlouvu, vyfidit si na uradé, mit
v poradku doklady, volit a aby mi nikdo neubliZzoval.



11. CO BUDU V DENNIiM STACIONARI JiST? ' @"

V Dennim stacionari mi zajisti dopoledni svacinu a obéd.

Obéd si muzu vybrat ze dvou mozZnosti, podle toho, na co mam chut.

|

@t

MUZu si také jidlo nosit zdomu nebo mi mizou pracovnici pomoc zajistit firmu,
co mi bude obédy dovazet.

sl M:.i}
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12. JAK TO V DENNIiM STACIONARI VYPADA?

Denni stacionar pouziva 3 patra ve velkém domé.

BT

Uplné dole je jidelna, kam se chodi sva&it a obédvat,
prostor pro prezouvani s botniky,
Satna pro kluky a velka mistnost na cviceni.

V prvnim patre je spole¢enska mistnost,

kde se rdno schazime a mlzZeme tu i pracovat pres den.

Je tu také cvi¢na kuchynka a cviéna uklidova mistnost s prackou a susi¢kou pradla.
V prvnim patte je i Satna pro holky a multidilna, kde se vyrabi rdzné vyrobky.

Na tomto patre je kancelar vedouci Denniho stacionare.

Ve druhém patre jsou dvé mistnosti, kam chodi uZivatelé s tézkym postizenim.
Taky je zde relaxaéni mistnost a snoezelen, ktery slouzi k odpocinku i nacviku.

VAVAVAVAVAVAVAVAVANG




V kazdém patre jsou i zachody, dostupné i pro vozickare.

V domeé jsou schody i vytah, je tedy pristupny i lidem na vozicku.

K vstupu do Denniho stacionare pro lidi na voziku slouzi brana ze zadni strany domu
s pristupem pfimo do vytahu.

Vedle domu je zahrada, ktera slouZi jen uzivatelim stacionare.

13. KOLIK PENEZ STOJi DENNi STACIONAR

V Dennim stacionari se musi za sluzby platit.

To znamen3, Ze dostanu kazdy mésic vyuctovani za to,
s ¢im mi pracovnici pomahaji a za odebrané jidlo.

Hodina pomoci pracovniku stoji 165 korun.

Celkova cena zalezi na tom, jak dlouho ve stacionafi jsem
a také kolik pottebuji od pracovniki pomoci.

Napfriklad pokud mi pracovnik pomaha celou hodinu,
bude mé to stat 165 korun,

ale pokud mi pomaha jen pal hodiny, zaplatim 83 korun.
Na konci mésice se potom vse secte.




14. NA CO MAM V DENNiM STACIONARI PRAVO? w/
co mUzZu?

MUGzZu zménit den, kdy chci do Denniho stacionare chodit PONDELI
nebo to, s &im chci, aby mi tu pracovnici pomahali. il

STREDA
CTVRTEK

PATEK

MUGZu zménit svlj osobni cil.

MUzu zménit svého klicového pracovnika.

Budu vzdy informovan,
kdyz se v Dennim staciondfi néco zméni,
co se meé tyka.

Moje osobni Udaje jsou tu v bezpedi.

Kdyz se budu chtit podivat,

co si o mné pracovnici Denniho stacionare piSou,
mUZu o to pozadat a nechaji mé podivat.

MUZu to také dovolit jiné osobé,

napriklad rodic¢i nebo opatrovnikovi.

Pracovnici informace o mné pred ostatnimi chrani,
aby je nikdo jiny necetl.




Mdam pravo na to,
abych se tu citil dobre a v bezpedi.

Mdam pravo na to,

ator ®e®
aby se ostatni ke mné chovali hezky HHH

a mluvili o mné hezky.

Muzu kourit mimo diim Denniho stacionare.

MUZu opustit diim Denniho staciondre,
i kdyZz mi soud omezil néjaka prava.
Pokud mi venku hrozi néjaké nebezpedi,
pracovnik mé doprovodi.

Muzu se po domé Denniho stacionare
i venku volné pohybovat.

Muzu kdykoli ukonéit smlouvu.

MUZu vyuZit svozové auto, pokud bude volné misto.

| =
=[ii




15. CO SE V DENNiM STACIONARI MUSI?

Musim se omluvit, Ze nepfijdu, 1 den dopredu.

L

Musim po sobé uklizet. \
o

Musim se snazit, aby se mi néco nestalo, abych si neublizil.
Také se musim snazit, abych neublizil nekomu jinému.
Budu pracovat s pristroji,

napriklad zehlicka, pracka, tavna pistole,

az po tom, co mi pracovnik vysvétli, jak se s tim pracuje.

Musim se chovat tak, abychom se tu méli spolecné dobre. ﬁi

Do Denniho stacionare musim chodit jen,

kdyzZ jsem zdravy.

Pokud budu mit néjakou infekéni nemoc,
musim to fict pracovnikiim Denniho stacionare
a zGstat doma, abych nékoho nenakazil.

Musim nahlasit vedouci Denniho stacionare, +420 123 456 789)
pokud se mi zméni telefonni Cislo,
adresa nebo dllezité dokumenty od soudu. +420 987 654 321

Musim platit za sluzby stacionare,
jinak by mi mohla byt ukonc¢ena smlouva.
Do Denniho stacionare bych pak nemohl chodit.

Prazska i5
Ziojmo

Jarosova 27
Znojmo



16. CO SE V DENNiM STACIONARI NESMI?

Nesmim ostatnim uZivatelim a pracovnikiim ubliZzovat.




17. JAK SI MOHU STEZOVAT?

Rekni to

zavolej to vedouci stacionare

Tel: 604 294 184 Mgr. Sona Foitova

napis to

y 4
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Napis nam a posli dopis

M- -

Adresa:
Masovicka 10
Znojmo — Hradisté
669 02

Napis ndam a psani dej do schranky dlvéry

V4
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Rekni to, napi$ to nebo zavolej fediteli Oblastni charity Znojmo

Adresa:
Dolni Ceska 1

Znojmo 669 02 Mgr. Evien Adamek

tel. 515 220 768

Rekni to, napi$ to nebo zavolej fediteli Diecézni charity Brno

Adresa:
Trida kapitana Jarose 9
Brno 602 00

Ing. Pavel Kolmacka

tel. 545 426 610



Rekni to, napi$ to nebo zavolej zfizovateli Charity CR

Adresa: Biskupstvi brnénské
Petrov 8
Brno 601 43 o

Mons. Ing. Mgr. Pavel Konzbul, Dr.

Tel. 533 033 111

Stiznost bude projednana

X -

do 30 dn




18. CO DELAT, KDYZ SE NECO STANE?

Pokud uvidim v Dennim stacionafi pozar,

ihned voldm HORI a Feknu to pracovnikovi.

Pokud se ja nebo nékdo zasekne ve vytahu, volam pracovnika.

Pokud se nékomu udéla Spatné nebo se stane uraz, @

rychle volam pracovnika.

Pokud mi nebo nékomu nékdo ublizuje,
rychle volam pracovnika.

Pokud jsem se ztratil, volam pracovnika, aby mé nasel. @

Pokud uvidim nékoho v Dennim stacionafri krast, reknu to pracovnikovi.

MUZu to pracovnikovi fict nebo na néj zavolat.

Hal666
Pomoc!

Ve velmi vazném pripadu volam zachranou linku 112.



19. CO JE TREBA UDELAT,
ABYCH MOHL DO STACIONARE CHODIT?

Abych mohl zacit chodit do Denniho stacionare,

musim si nejdfiv sjednat schlizku s vedouci.

Schlzku si domluvim podle navodu na zacatku této knihy a
navod najdu pod Cislem 3.

Na schlzku mUZu pfijit sam,
nebo v doprovodu opatrovnika, kamarada.

Vedouci mi prfedstavi Denni stacionar,
provede mé a ukdZze mi, co se tu vSiechno mUzZe délat.

Vedouci Denniho stacionare se mé také bude ptat
na spoustu otazek, aby zjistila,
jestli je pro mé Denni stacionar vhodny.
Bude se mé ptat treba:
e Proc chci do Denniho stacionare chodit
e Co potrebuji ve svém Zivoté zménit
e S ¢im potrebuji pomoct
e Co mé bavi
e Jaka mam prani
e Co bych se rad naucil
e Které dny chci do stacionare chodit

Muze se stat, Ze pfijJdeme na to, Ze pro mé stacionar neni vhodny.
Potom mi vedouci pomuze najit jinou socidlni sluzbu nebo pomoc.

Vedouci Denniho stacionare mi rekne vSechno,

co potrebuji védét o Dennim stacionari a také mi fekne,
jak se k sobé budeme chovat.

Vsechno mi vysvétli, abych tomu rozumél.

Nékteré dokumenty, které mi vedouci vysvétli,
budu muset podepsat ja nebo muj opatrovnik.




MuUzZe se stat, Ze pro mé v Dennim stacionafri
nebude zrovna misto a budu muset cekat,
nez se misto uvolni.

Abych mohl do stacionare chodit,
musime podepsat smlouvu.

Smlouvu sepisuje vedouci za Diecézni charitu Brno, pod
kterou Denni stacionar patfi.

Smlouvu sepisuje se mnou.

Smlouvu podepisuji ja nebo mUj opatrovnik nebo zastupce.

Ve smlouvé se resi to, kdy budu do stacionare chodit, kolik se za sluzby plati nebo
jak mGzu smlouvu ukoncit.

PONDELI
UTERY

CTVRTEK
PATEK

STREDA .

20. MOJE POZNAMKY
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